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LAVINY V CESKU 1
MEMENTO PREZIVSiCH, RADY ZKUSENYCH

Praha, 29. fijna 2024 - Jsou pratelé, hory miluji a respektuji. Proto spolecné vytvorili projekt
www.lavinyvcesku.cz. 7. listopadu vychazi prvni dil svédectvi pfeZivsich a zachranart Laviny
v Cesku 1 (nastole, 990 Ké). Alena Zarybnicka, Pavel Cingr, Robert Dlouhy a Valerian Spusta

sv o

predkladaji ¢tenaftiim knihu, ktera je vysledkem jejich vic neZ tfileté prace. Snahou autori je

zvysit povédomi o rizicich, ktera pfinasi zimni pfiroda v horach, a prinést praktické rady, jak se
zachovat, abychom predesli tragédiim. | proto je soucasti ctivé knihy i samostatna pfirucka

zamérena na prevenci.

Kniha autorského tymu ¢lent horské sluzby a Aleny Zarybnické upozornuje na nebezpedi, ktera prinaseji laviny a
zimni priroda prostrednictvim exkluzivnich emotivnich rozhovora s ucastniky skutec¢nych lavinovych nehod.
Popisuje pripady lavin z Krkonos, Krusnych hor, Beskyd a Jesenik(. Do déje vtahnou ¢tenare autentické fotografie
pfimo ze zdsahU i originalni letecké snimky lokalit, kde padaji laviny.

Alena Zarybnicka mluvila se stovkou respondent(: ,Veérim, Ze jsme spolecné alespon stripkem prispéli k

vy

sy

cesty, tim silnéjsi jsme, kdyZ se vracime. A je jedno, jestli ukusujeme vyskové metry anebo Zivotni trable. VErim, Ze sily
smrti jsou zddnlivé a sily Zivota skutecné.”

Laviny v Cesku 1 nejsou ale jen souborem piibéh( o tragédiich v ¢eskych horach, ale predeviim délezitym
vzdélavacim nastrojem. Ctenar se dozvi, co je mozné vyéist ze snéhovych profil i, jak ddleZitou roli hraje vyvoj
pocasi a jeho predpovéd. VSechny pfipady obsahuji podrobny rozbor, ze kterého se mizeme poucit a pfipravit se
tak na tury v horach.

Kniha zaroven prinasi praktické rady, jak se nebezpecim vyhnout. Je doplnéna priruckou zamérenou na prevenci,
kterd mizZe pomoci zachranit lidské Zivoty. Porozuméni zakladnim principtim a informacim, které tvofi lavinovou

vev s

Laviny v Cesku 1 jsou nezbytnou Eetbou pro véechny, ktei se pohybuji v horach v zimnim obdobi, a mlze pfispét k
tomu, aby se podobné tragédie uz neopakovaly.

Verejnou autogramiddu, kfest knihy spolecné s drazbou fotografickych platen pro charitativni ucely planujeme na
12. listopadu v Praze v M1Project na Smichové, rezervujte si prosim ¢as a potvrdte nam prosim svoji ucast,
pozvanku vam radi posleme. Kmotry budou manzelé moderatorka Petra Elids Volakova a hokejista Patrik Elias,
vodni slalomaF a kajakar Vaviinec Hradilek a naéelnik Horské sluzby CR René Masin.
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O autorech:

Alena Zarybnicka

Zije ve Spindlerové Mlyné. Vystudovala meteorologii na Katedre fyziky atmosféry
Matematicko-fyzikalni fakulty UK, od roku 1997 pracuje v redakci pocasi Ceské televize.
Od roku 2015 md svij porad Zalety v Ceském rozhlase, pro sportovni kanal Ceské
televize tocila napfiklad seridl Na skialpech pres hory ¢i s Legendou pfes hory a je
autorkou knih Skoro jasno, KdyzZ se blyska na casy, Alpami na kole I. a l.

At uz byla moje setkani s respondenty radostna ¢i bolestna, vidycky oteviena, pouéna,
inspirujici pro kazdy krok —nejen po zasnézenych pldnich, alei v bé&iném Zivoté.”

Pavel Cingr

Zije ve Vrchlabi, pracuje ve Spindlerové Miyné jako naéelnik Horské sluzby Krkonose. Je
¢lenem HS CR od roku 1989, zaméstnancem od roku 1997, vedoucim Lavinové komise HS CR
byl v letech 2001-2022. Jako zdchranaf byl u mnoha lavinovych nehod, nékteré z nich jsou
popsény v knihdch Laviny v Cesku. Organizoval a ved| nékolik zahrani&nich expedici
(Himalaj, Pamir, Kordillery, Karakoram).

Vim, Ze i pfi vynikajicich znalostech lavinové problematiky mize kdokoli udélat drobnou
chybi¢ku, kterd mGze mit tragické dlisledky. Cim vic o lavinach vim, tim jsem opatrné&ji a sna¥im se eliminovat
riziko na minimum!“

Robert Dlouhy

Zije ve Spindlerové Mlyné a tam také pracuje jako zachrana¥ Horské sluzby CR a hlavni
lavinovy preventista HS CR. Je &lenem HS CR od roku 2003, zaméstnancem od roku 2015 a
lavinovy preventista od roku 2015 (srdcaf). Od roku 2017 zastupuje HS CR v EAWS (European
Avalanche Warning Services) a lavinovou prevenci HS CR v mezindrodnim sdruzeni
organizaci zabyvajicich se zdchranou v horach ICAR. Je vedoucim Lavinové komise HS CR od
roku 2022. Jako zachranar byl u mnoha lavinovych nehod, 9 z nich je popsano v

knihach Laviny v Cesku.
,CeloZivotné vyvracim myty typu: "Stfedni lavinu odpruzis v kolenou", "Kam si plivnes, tam mas pak hrabat."
Laviny jsou Zivel ! Proto jsem si je vybral. Porad je a bude co zkoumat!”

Valerian Spusta

Od narozeni 7il ve Spindlerové Mlyné, nyni v Roztokach u Jilemnice. Pracuje jako
profesionalni fotograf, je dobrovolnym ¢lenem HS ve Spindlerové Mlyné od roku 2008,
jeho otec Valeridn byl lavinovym preventistou HS v letech 1961 az 1992. Jako zachranar
byl u dvou lavinovych nehod, obé dvé jsou popsany v knihdch Laviny v Cesku a miiZete
tak vidét jeho fotografie pfimo z mista nehody.

,KdyZ se divdm na své fotografie, citim hrdost a pokoru zaroven. Vzpominam na svého
tatu, naucil mé vidét krasu svéta skrze objektiv fotoaparatu. Cim vic o lavindch vim, tim vétsi respekt k nim mam.”
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